Nota de prezentare

Domnul Teodor-Petru Tulpan sau ,,Fane” pentru cei care il cunosc, s-a niscut in Sibiu la
data de 14.06.1971, este absolvent al Facultatii de Educatie Fizica si Sport din cadrul Universitatii
Lucian Blaga Sibiu, unde acum este profesor, transmitdnd mai departe cunostintele si experientele
acumulate studentilor sii, avand un doctorat in domeniul alpinismului.

A descoperit muntele de la 12 ani cand petrecea vacantele in Muntii Cindrelului. In acea
vreme nu exista conexiune la mediul online, se conecta cu natura, cu satul, cu bunicii, cu muntele.
Avand in vedere ca de mic 1i placea foarte mult sd meargd pe munte, a avut §i numeroase experiente
in urma cérora s-a ales cu semne de buni purtare.

inca din copilarie isi dorea sd ajungd in Muntii Himalaya, dar la aceea vreme era doar un
vis dar, s-a motivat si realizeze acest vis, de aceea crede cé, daca iti doresti cu adevérat ceva,
visul poate deveni realitate.

Sibianul Teodor-Petru Tulpan este primul roman care a cucerit Everestul, in Expeditia
Everest -2003.

incepand cu anul 1993 a devenit salvator montan voluntar, intre anii 1998 - 2006 a activat
ca salvamontist profesionist in echipa Sibiului, iar din anul 1999 este instructor national
Salvamont, ghid montan, instructor de schi si alpinist.

A fost voluntar la Asociatia Téasuleasa Social din anul 2016 si trainer la Scoala de Mers pe
Munte timp de 5 editii. In prezent este profesor la Facultatea de Educatie Fizici si Sport.

Din anul 1996 a inceput expeditiile internationale pentru a urca cele mai inalte varfuri din
lume, iar acum poate povesti despre locuri indepértate, minunate, greu accesibile, la care cei mai
multi doar viseaza.

Prima expeditie a avut-o in 1996 la varsta de 25 de ani in Muntii Pamir. Continud cu
expeditiile in Caucaz 1997-1998 ; Tien Shan 1999, Anzi 2003, K2 2004; Peru 2005 (varful
Chopicalque - 6354 m); Mont Blanc 2007 (varful Mont Blanc - 4807 m ); Chopta 2008 (explore
INDIA, varful Chopta - 4098 m); Mexic 2008 (varful Orizaba - 5736 m); 2009 (Caucaz, varful
Elbrus - 5642 m); 2009 (expeditie roméaneascd Top of Africa, varful Kilimanjaro - 5.895 m) ; 2011
(expeditia Sibiu - Alaska, varful McKinley - 6194 m); 2011 (varful Grossglockner - 3798 m); 2014
(varful Kazbek - 5.047 m); 2015 (Mont Blanc - 4.807 m); 2016 (Mont Blanc - 4.807 m, Damavand
- 5.671 m si Camino de Santiago cu bicicleta); 2017 (Damavand - 5.671 m, Mont Blanc - 4.807
m, Island Peak - 6.197 m si Wildspitze - 3.774 m), 2018 (varful Grossglockner-3.798 m-Austria);
2018 (Expeditia Manaslu-5.500 m); 2019 (Varful Einger- 3.967 m); 2022 (Expeditia Internationala
Kangchenjunga -7600 m).

A fost selectionat in anul 2002 in echipa Romaniei pentru escaladarea celui mai inalt varf
din lume, Varful Everest din Muntii Himalaya.

In anul 2003 a participat la prima expeditie roméneasca in Himalaya. El este primul dintre
cei cinci alpinisti care a atins Varful Everest— 8.848 m, cel mai Inalt varf al planetei din muntii
Himalaya.



Pregatirea pentru orice expeditie in Himalaya presupune ani de antrenamente si mult3
experiend in munfii nostri, dar mai ales la peste 8.000 m, acolo unde este “zona mortii”. In
principal antrenamentele fizice ficute au constat in alergdri, ture cu bicicleta si inot, plus ture de
iarnd Tn muntii Fagiras, acolo unde sunt conditii apropiate de cele din Himalaya: zipadi de 3 m,
véanturi puternice i temperaturi pani la -30 grade Celsius.

Detine recordul mondial la lansarea cu parapanta, la altitudine. El a condus prima expeditie
sibiand in 2009 in Caucaz. A zburat cu parapanta de la tabirs II (5.400 m) pani in tabdra de baza
(4.100 m), devenind primul romén care a zburat in Aconcagua.

Sibianul nostru a infiintat Scoala de Munte EVEREST, unde tinerii iubitori de naturi si
munte se pot forma si invita din tainele muntelui si alpinismului de la un adevirat profesionist.

Domnul Teodor-Petru Tulpan si-a dedicat intreaga viatd muntelui, iar visul siu a fost
cucerirea Everestului din muntii Himalaya, inci din copilirie. Toatd munca depusi 1i incununeazi
o carierd de exceptie, o carierd marcanti de abnegatie, efort si concentrare duse la extrem si
totodatd a adus o contributie importanti la cresterea prestigiului Judetului Sibiu i a Roméaniei.
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