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TULPAN TEODOR PETRU

TULPAN Teodor Petru
Str. T. Viadimirescu, Nr. 13, Ap. 1, 550129, Sibiu, Roménia
0744 699222

teodortulpan@gmail.com
Romana
14.06.1971

Masculin

2018 - prezent
Cadru Didactic la Univ. Lucian Blaga Sibiu - Fac. De Stiinte , catedra de Educatie Fizica si Sport

2018 - 2020
Administrator la SC MONTAVENTURA SRL Sibiu

1999 — prezent
Instructor naional Salvamont

- Pregatirea si instruirea candidatilor salvamont din centrele natjonale;
- Examinarea candidatjlor pentru infrarea in $coala salvamont;

- Evaluarea participantilor la cursurile salvamont;

- Amenajarea traseelor de concurs pentru examinari.

Asociatia Nationald a Salvatorilor Montani din Roménia - ANSMR
Sediu; Bragov, str. Ecaterina Varga, nr. 23, 500003
contact@salvamont.org, Opris Mircea — 0726 - 686690

Educatje si utilitate publica

2021 - 24.06 - sustinerea publica si decizia de acordare a fitlului de doctor la Universitatea din Pitesti

a tezei de doctorat cu titlul "Alpinismul — adaptarea organismului la altitudine in conditii extreme”

2016 — 2021 - student doctorand la Universitatea din Pitesti - Scoala Doctorald in Domeniul $tiinta
Sportului si Educatiei Fizice - la DI. Prof. Univ. Dr. Pierre de Hillerin

2007 - 2009
Absolvent master tehnologii informatice aplicate in managementut organizatiilor sportive

- Tehnologii moderne de procesare a datelor
- Managementul sportiv

- Istoria gandirii economice

- Sociologia organizatiilor

- Finante in educatje fizica i sport

- Contabilitate generala

- Marketing sportiv
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Numele si tipul institufiei de invatdmant  Univ. ,Lucian Blaga” Sibiu, Facultatea de Stiinte
/ furnizorului de formare

Perioada = 2003 - 2007

Calificarea / diploma obtinutd | Licentiat in educatie fizica si sport

Disciplinele principale studiate -  Anatomia functionala si Biomecanica

- Managementul in EFS

- Teoria Educatiei Fizice i Sportului

- Istoria Educatiei Fizice si Sportului

- Limba engleza

- Informatica

- Marketing sportiv

- Diverse ramuri sportive (atletism, gimnastica, baschet, inot, fotbal, handbal, judo, volei, schi,
orientare, haltere)

Perioada | 1985 - 1991
Calificarea / diploma obtinutd = Mecanic masini si utilaje
Numele si tipul institutiei de invatdmant | Lic. Ind. Nr. 6 Sibiu
Limba maternd = Romana

Limbi stréine cunoscute Englezd Franceza Germand
Tntelegere Foarte bine Foarte bine Bine
Vorbire Foarte bine Bine Bine
Scriere Bine Bine Satisfacator
Competente si abilitali sociale - Spirit de echipa: am experienta muncii in echipa pe care am practicat-o;
- Abilitati organizatorice si de comunicare;
- Leadership;

- Stapénire de sine, responsabilitate, initiativa, auto-organizare.

Competente si aptitudini organizatorice Organizez tabere vara/iarna pentru copii si tineri;
Pregétesc echipamentul necesar taberelor si expedifiilor externe;
Aleg rutele si itinerariile cele mai eficiente;

Obtin vizele si aprobarile necesare.

Competente si aptitudini tehnice - 1993 - prezent - voluntar in Asociatia Salvatorilor Montani Sibiu
- 1994 - 2001 - scoli nationale salvamont
- 1999 - prezent - instructor laA. N. S. M. R.
- 2000 - atestat pilot parapanta
- 2000 - curs prim-agjutor - S.M.U.R.D. Tg. Mures
- 2002 - atestat alpinist utilitar
- 2003 - Public Procurement Seminar
- 2003 - licenta instructor schi
- 2005 - bursa Erasmus in Belgia ~ Henac
- 2005 - prezent - fondator Scoala de Munte EVEREST pentru tineri
- 2006 - prezent ~ ghid national.

Competente i aptitudini de utilizare a - Cunostinte PC de baza: Word, Excel
calculatorului - Multimedia: Microsoft PowerPoint
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Alte competente si aptitudini = - 1996 — expeditie in munfii PAMIR din Asia — atinge varful LENIN - 7.134 m;

- 1997- expeditie in muntji CAUCAZ, escaladeaza vf. ELBRUS - 5.642 m si GHERMOGHENOQV -
3994 m;

- 1998 - expeditie in muntii CAUCAZ, escaladeaza vi. USHBA - 4.710 m (cel mai dificil varf din
Caucaz), vi. Gumaci - 3850 m si vf. ELBRUS -5642 m;

- 1999 - expeditie in muntji TIEN SHAN, vf. KHAN TENGRI - 7.010 m si stabileste recordul national
de altitudine la lansarea cu parapanta (6000 m — premierd mondiald) dupé ce in prealabil urca de
doua ori pe varf, incercand sa se lanseze de acolo;

- 2002 - selectionat pentru participare la expeditia romaneasca ,EVEREST 2003";

- 2003 - expeditie de pregétire in muntii ANZI - America de Sud - urcé pe vf. ACONCAGUA - 6.962
m si zboara cu parapanta de la 5.400 m - primul roméan;

- 2003 - martie - expeditie integral romaneasca pentru cucerirea varfului EVEREST din muntji

HIMALAYA;

- 9 mai 2003 - se lanseaza cu parapanta de la o altitudine de 7.080 m, imbunétatind recordul
mondial de durata, zburand 30 de minute;
- 22 mai 2003 - muntii HIMALAYA - vérful EVEREST - 8.850 m , devenind PRIMUL ROMAN
PE EVEREST;

- 1.06 - 31.07.2004 - expeditie in Pakistan — varful K2 — 8611 m, atinge altitudinea de 7.400 m,
retragandu-se din cauza vremii nefavorabile;

- 2005 — expeditie PERU 2005, varful Chopicalque — 6.354 m;

- 2007 - expeditia Africa 2007 pe varful Kenya — 5.200m;

- 2007 - Varful Mont Blanc - 4.807m;

- 2008 - expeditia EXPLORE [NDIA, varful Chopta — 4.098 m;

- 2008 - expeditie in Mexic, varful Orizaba — 5.636 m;

- 2009 -~ Prima Expeditie Sibiana pe vf. Elbrus — 5.642 m, cel mai inalt varf din Europa — 14 membri
— toli au escaladat varful;

- 2009 — expeditia Top of Africa, vf. Kilimanjaro — 5.895 m, cel mai inalt din Africa;

- 2011 - expeditia Sibiu — Alaska 2011, vf. McKinley — 6.194 m;

- 2014 — expeditie pe vf. Kazbek - 5047 m, Georgia;

- 2016 — expeditie in Iran pe vf. Demavand -5671 m;

- 2016 - Varful Mont Blanc — 4.807m;

- 2017 - Varful Island Peak — 6.189 m — Himalaya, Nepal;

- 2018 - Varful Grossglockner - 3.798 m — Austria;

- 2018 - Expeditia Manaslu - 5.500 m;

- 2019 - Varful Eiger — 3.967 m;

- 2022 - Expeditia Internationald Kangchenjunga - 7.600 m.

Permis de conducere  Categoria B din 1991
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26.06.2003 - Cetatean de Onoare al Municipiului Sibiu - acordat de Primdria
Municipiului Sibiu

6.10.2003 - Crucea Cavalerului Ordinul Meritului Republicii Poloneze - acordaté de
Presedintele Poloniei Aleksander Kwasniewski

9.12.2004 - Titlul de Sportiv al Anului 2004 - acordat de Societatea Romana de
Radiodifuziune, Studioul Regional de Radio Tg. Mures, in cadrul Galei Sportului
Transilvan 2004

19.06.2006 - Diploma de Merit in domeniul cercetdrii stiintifice si al creatiei artistice -
acordata de Universitatea "Lucian Blaga" Sibiu

19.05.2005 - Diploma de Excelenta cu ocazia implinirii a 20 de ani de prezenta
roméaneasca in Himalaya - acordaté de Clubul Alpin Floarea de Colt gi Clubul
Exploratorilor Romani

2010 - Premiul "Invingétorii” pentru merite deosebite — acordat de Lions Club
Brukenthal Sibiu

6.07.2011 - Diploma de Excelenta pentru performantele de exceptie obtinute in
alpinismul international - acordata de Institutia Prefectului Judetului Sibiu

17.11.2016 - Titlul de Ambasador BABY CARE SIBIU, pentru dedicatia cu care este
mereu prezent in actiunile asociatiei - acordat de Asociatia Baby Care Sibiu
29.01.2017 - Premiul 8000 SUMMITER in cadrul Galei Alpinismului Roménesc, Editia Il,
Busteni

28.11.2018 - Diploma CENTENARULUI pentru contributia adusa la dezvoltarea durabila
si consolidarea identitatii judetului Sibiu -~ acordaté de Consiliul Judetean Sibiu,
Presedinte Daniela Cimpean

31.01.2019 - Diploma de Merit pentru intrega activitate, in cadrul Galei sportului 2018 -
acordaté de Consiliul Jud. Sibiu

2019 ~ Certificat pentru Record National "Decolare si zbor cu parapanta de pe Muntele
Everest, cel mai inalt punct de pe Pdmént" - 30 minute de zbor la -20 grade C - acordat
de Asociatia Cartea Recordurilor

2019 - Cetétean de Onoare - acordat de Primaria i Consiliui Local Gura Réului

2019 - Diploma de Excelenta cu ocazia aniversarii a 50 de ani de la infiintarea
Salvamontului in Roménia pentru intreaga activitate in slujba turistilor si muntelui -
acordatd de Asociatia Salvatorilor Montani Sibiu

20.06.2019 - Diploma de Excelenta pentru intreaga activitate desfasurata in slujba
omului, vietii si a muntelui - acordatd de Asociatia Nationald a Salvatorilor Montani din
Roménia

2017 - Diploma pentru contributia & interactivitatea in timpul Conferintelor Bookland
Evolution - acordata de Asociatia BookLand
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